
管理栄養士による

を行っています！

など

「食事」「栄養」「生活習慣」
見直してみませんか？なんでもご相談下さい！

□ 血糖値が高め
□ 血圧が高め
□ 貧血気味
□ 痩せてきた
□ むせやすくなった

□ 腎機能が低下している
□ コレステロールが高め
□ 尿酸値が高め
□ 内臓脂肪が気になる
□ 健診でひっかかった

☆早めの対策で、健康寿命を延ばしましょう！

◆お一人30分程度の
個別指導です。

◆ご予約も承ります。
◆ご希望の方は主治医または
スタッフまでお気軽に
お尋ねください。

医療法人 社団水生会 柴田病院
代表TEL 083-927-2800(内線512)



糖尿病・腎臓病・脂質異常症・高血圧症・高度肥満・
貧血・高尿酸血症・心不全・肝臓病・膵臓病・透析・
低栄養・摂食嚥下機能低下などの疾患を
お持ちの方には、食事療法をお勧めします！
早めの対策で重症化予防しましょう☆

栄養相談は、医師の指示のもと行っております。
気になる事や悩んでいることがございましたら、
主治医または看護師、栄養士まで、お気軽に
ご相談ください。


