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謹賀新年
令和2年元旦、日本国は全国的に晴れが広がり、明るい雰囲気の中、新しい年を迎えたと
聞いております。皆さんは、どのような元旦を過ごされましたでしょうか？私は、母と姉が大
内氏の北の守りどころ、鴻ノ峰(338m)へ登り、初日の出を見に行くというので、私も初日の
出を拝み、少しでもお正月の雰囲気を感じたいと思い立ち、その企画に便乗してきました。
当会は、昨年2月に理事長交代をいたし、間もなく、3月18日に前理事長柴田眼治の永眠
という大きな出来事もありました。国内の最も大きな出来事は、5月に新天皇が即位され、
平成から令和へと元号が変わったことだと思います。新たな時代が幕を開け、新しい流れ
のある空気感で日本が包まれたように感じられました。世界的には、ICTやAIを活用した新
技術が次々に生まれ、人や物の流れ、経済の流れなど今まで人類が経験したことのない、
不安定さ、不確実さ、複雑さ、曖昧さのある時代であると言われております。このような大
きな時代の移り変わりの中で、当会の歴史もひっそりと変わったのだと感じました。
医療・介護業界の視点から言えば、日本国の中でも一早く超高齢社会を迎えた山口県に
おいて、病院へ一旦入院し、自宅へ帰りたくとも、様々な事情ですぐには自宅へは帰れな
いご高齢の方々が増えてきていることが日々の診療の中で実感させられます。私たちが
地域社会に貢献するために必要な事が何であるか考え、多くの方々にご協力頂き、行動
に移したのが法人内での有料老人ホームの新設です。2020年3月に有料老人ホーム
「ReLife しずく」がオープンいたします。そこでは、リエイブルメント（再自立支援介護）＊リ
エイブルメントとは…できないことをお世話するケアから、自立を促すケアを行うという考え
を主軸に、個々に応じた適切な環境で生活リズムを身に着け、終の棲家ではなく自宅復帰
できる方は自宅復帰しようということも視野に入れた施設となります。国の考える地域包括
ケアシステムの一翼を担えるよう当会全体でサポートできるよう尽力して参ります。

また、多種多様の疾患を抱えた高齢者の方々が増えていく中で、当会のような中小病院
において必要となるのが、総合診療という視点であると考えています。昨年7月から全日本
病院協会とプライマリーケア連合会が主催する総合医育成プログラム(第2期)への参加を

し始めております。筑波大学の総合診療科の教授、前野良博先生が主体となりカリキュラ
ムを構築され、月に1回のペースでグループワークやシミュレーションを行い、より実践的な

研修を受けている最中です。自身の専門外の診療知識や技術を身に着け、なおかつ地域
医療を支えていくためのコミュニケーション、チームワーク、リーダーシップ、状況認識、意
思決定などノンテクニカルスキルを学ぶこともでき、毎回知らなかったことや法人内で活用
できそうな知識やアイデアを学ばせていただいております。今年は、同じように考えて下さ
る仲間を探していく取り組みが私の最大の使命だと考えております。

裏へ続きます

～理事長より新年のご挨拶申し上げます～



＜基本理念＞

私たちは利用者の人間性を尊重し、

保健と医療と福祉の研鑽につとめ、

地域社会に貢献します。

今年もどうぞよろしくお願い致します<(_ _)> 地域連携室一同

さて、元旦の登山は、無事に日の出時刻前に登頂することができました。山頂の
展望台には同じく初日の出を拝もうという方々がすでに80名程度はおられました。展望台

からは、山口市街を一望でき、これから登ってくる日の出をみなそれぞれに待ち構えており
ました。朝焼けの山の端から少しずつ登ってくるお日様は、皆既日食時に見られるダイヤ
モンドリング現象のように神々しく、展望台はしずかな歓声に包まれました。

そんな中、私はというと、我々の拠点である大内方面から登ってくる初日の出を拝むことが
でき、この地域のみなさんの健康や発展を静かに強くお祈りいたしました。とても素晴らし
い光景をみることができ、大変満足のいく令和2年のスタートをきることができました。そろ

そろ下山しようかという時に、病院から早速の電話があり、そそくさと下山することとなり、
当日は夕方まで病院で入院の受け入れ業務などをし、今年も多忙な年の幕開けだな、と
思った次第であります。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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介護老人保健施設アーユス

訪問看護ステーションアクティブ大内 〒753-0221 山口市大内矢田北五丁目11番1号

083-927-8363代表番号☎

083-941-2001代表番号☎

〒753－0221 山口市大内矢田北五丁目10番1号
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083-927-8358代表番号☎

住宅型有料老人ホーム
ReLifeしずく

お問い合わせ先
☎083-902-8400

※1/31までは準備室
☎083-941-6626


